CONSEILS DE SORTIE

La température
soyez vigilant a: Couchage
e |[a modification du e surle dos et surun
comportement matelas ferme dans son

la coloration propre lit

la géne respiratoire  pas d'oreiller nide
corps chaud/froid couverture, ni de tour de

prendre la température en lit
rectal si doute e chambre entre 18° et 20°

e aerer une a deux fois par
jour

utiliser un thermometre acheteée
en pharmacie
e le ler mois si + de 38°
=> decouyrlr bebe dans un premier I—I
temps puis recontroler une heure
apres
=> urgences pédiatriques si pas Sécurité
d’amélioration (ne pas passer par le e ne jamais laisser le
meédecin traitant) bebe seul
= e bebé doit toujours
’.‘ &tre surveillé par un
adulte
e “soyez vigilant”

Bain
e deux fois par semaine
e ne pas laisser bebe dans
"'eau sans surveillance
e tempeérature du bain 37°
(utiliser un
thermometre de bain)

Portage
e favorise le lien
e permet d'eviter les reflux
gastriques
e previent les malformations
du crane
e aide au confort intestinal




Environnement
maison sans tabac
aerer la maison et la chambre
pas d’huiles essentielles ou de
bougie d'ambiance
eviter le contact rapproché avec
les animaux (risque
d’étouffement, de morsures..)
pas d’écran avant 3 ans
éviter le contact avec des
personnes malades

Sorties
e sorties en extéerieur

conseillées

e eviter les sorties par
fortes chaleurs

e pas d'avion avant 3 mois

Relais

e PMI ( Protection
Maternelle et
nfantile)
Pédiatre
Medecin traitant
Sage-femme y/
SAMU

Suivi médical

e lere visite médicale a
15 jours

® DUIS UNe Vvisite par
MOoIS

* SUlvVi par médecin
traitant ou pédiatre

e vaccination a jour
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